
PDM HEFF ROUPPE FONTAINAS

T1 T2

LUNDI 17.00

17.30

18.00 Renato Bilal

18.30 Amin Mariem

19.00

19.30 Renato

20.00
17.00

MARDI 18.30

19.00

19.30 Mike Abdel Brandon Naïm

20.00 18.30… 20.00

20.30

21.00 Loïc - Mike Abdel Naïm

21.30 VdP

MERCREDI 14.00

14.30

15.00 Céline - …

15.30

16.00

16.30 Bilal

17.00

17.30

18.00 Loïc Amie

18.30 Mike

19.00

19.30 Amin Amie

20.00 Loïc - Mike

20.30

21.00 Nabil - Saïd Renato

21.30

JEUDI 17.00

17.30

18.00 Renato

18.30

19.00

19.30 Naïm Brandon Mariem

20.00

20.30

21.00 Naïm

21.30

22.00

VENDREDI 17.00

17.30

18.00 Loïc Céline - …

18.30 Mike Amie Abdel

19.00

19.30

20.00 Loïc - Mike Amie Abdel

20.30

21.00

21.30 Nabil - Saïd

22.00

TDM2 A U16 Fi A U21 B

P3 B

www.royal4brussels.be  -  bcroyal4@live.be  -  0483 680 482

ATLAS

U10 B U8 B

R1 / U21 REG U14 Fi A U18 Eli A

U12-10 INI

U16-14 INI U12 B U12 Fi

U21-18 INI ???

R1 / U21 REG

U14 Fi A

U16 E

TDM2 A

U16 Fi A

P3 B U18 D

U8 B

U14 Eli A

U10 B

U18 D

R1 / U21 REG U16-14 INIU12 BU18 Eli A

TDM2 A U21-18 INIU21 B

LOISIRS

2026  R I V B  2027
A dater du 01/09/26

Planning entraînements

ST-JAN BERCHMANS

U12-10 INI U14 Eli A

U16 E U12 Fi


